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La idea de este libro nació hace varios años con la vocación de aglutinar toda
la información existente sobre el balneario de Fuente Santa. Esta empresa, ya
de por si imposible, se complica ante la gran dispersión de las fuentes, las
contradicciones en que incurren a veces las mismas y el enorme vacío de
información existente en lo referido al siglo XX.

Logrado un volumen de información aceptable se emprendió la tarea de
organizarla. Finalmente se optó por adoptar una organización similar a la
que presentan las monografías, que versando sobre el desarrollo de la tem-
porada balnearia, eran presentadas anualmente por los médicos directores
del establecimiento. Siguiendo la citada estructura, se han establecido dos
grandes unidades: la primera, titulada "El establecimiento", engloba todo lo
referente a antigüedad e historia del balneario, así como al tipo de vida que
en él se desarrollaba en las diferentes etapas. La segunda unidad, titulada "La
medicina", describe las propiedades, modo de aplicación y aptitudes medic-
inales de las aguas. Se ha introducido un tercer bloque titulado "El contexto"
en el que, además de la contextualización geográfica del balneario, que es
una constante en las monografías consultadas, se ha querido hacer una breve
referencia a los aspectos políticos, económicos y sociales que marcaron las
noventa temporadas en que abrió sus puertas a los bañistas el establecimien-
to. Sin duda, la época que comprende este texto (segunda mitad del siglo XIX
y primera del XX), estuvo repleta de acontecimientos que marcaron profun-
damente la evolución de España en todos los órdenes, y que es necesario
tener en cuenta para entender el fenómeno balneario en general y el baln-
earismo desarrollado en Fuente Santa en particular.

Decidida la organización, quedaba únicamente por escoger la forma. Como
el objetivo marcado era el de dar una visión completa y objetiva de lo que
había sido el balneario en las noventa temporadas que funcionó como tal, se
optó por respetar textualmente, siempre que fuera posible, los escritos real-
izados "in situ" por los médicos-directores. De esta manera se presentan
descripciones realizadas por testigos de excepción y contemporáneas a los
hechos que describen.

La tarea del autor ha quedado por lo tanto restringida a la selección y orde-
namiento de los textos y a la elaboración pequeños párrafos que intercalados
entre los anteriores den unidad y sentido al documento. Por supuesto, se han
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seleccionado unos textos descartando otros que hacían referencia a la misma
información. Los criterios de selección seguidos han sido la amenidad y la
claridad, lo que sin duda introduce un componente de subjetividad grande.
Después de estas consideraciones, se puede pensar que la tarea realizada ha
sido únicamente una investigación bibliográfica, y aunque mayormente ésta
sea una apreciación correcta, hay que señalar que se han tenido también muy
presentes los testimonios de las personas que por diferentes razones conocen
datos sobre el balneario.

El hecho de que el proceso de investigación haya sido llevado a cabo única-
mente por el autor y que éste haya sido también el único responsable de la
redacción de todos los capítulos, hacen que necesariamente el trabajo esté
incompleto. En este sentido, el estudio del yacimiento de Fuente Santa desde
un punto de vista geológico y la profundización llevada a cabo por especial-
istas en los aspectos históricos y médicos son  necesidades que surgen
inmediatamente a la lectura del texto.

El esfuerzo de síntesis y ordenación de material realizado, combinado con el
respeto de las expresiones, vocabulario, ortografía, etc. de los documentos
consultados permite, obtener una visión retrospectiva de lo que fue el baln-
eario, al tiempo que observar la evolución del conocimiento médico, del uso
del lenguaje, e incluso de la comarca naveta, en la segunda mitad del siglo
pasado y la primera del presente. Finalmete, este trabajo aspira también a
evocar la citada época y a que el lector pueda disfrutar de una agradable
experiencia balnearia durante su lectura.
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La localización geográfica del balneario de Fuente Santa y la descripción
geológica de la localidad, fueron tratadas con interés por todos los Médicos-
Directores del establecimiento en sus diferentes monografías. Se han conser-
vado dichos capítulos en este trabajo, no sólo por mantener la estructura de
las citadas monografías, sino por la importancia que éstos tienen para la con-
textualización de un establecimiento de estas características. Si bien la necesi-
dad de una contextualización geográfica es obvia, quizás no lo sea tanto la
referida a la ubicación geológica. En este sentido, parece apropiada la justifi-
cación alegada por D. Enrique Doz en su monografía fechada en 1889.

"La descripcion geológica de las localidades balnearias, tiene verdadera importancia
para el estudio de sus aguas minerales. Estas son un elemento geológico relacionado
con los demás del suelo, y toman sus cuerpos mineralizadores de este, de tal manera,
que sin un conocimiento detallado de las rocas, no es posible determinar de un modo
satisfactorio el origen y curso probable de estas aguas." (Doz, 1889; pág. 23).

Además de lo expuesto por D. Enrique Doz, es necesario señalar que muchos
otros aspectos como los tipos de cultivo, el clima y especialmente el relieve
de una localidad, vienen fuertemente condicionados por la geología subya-
cente; de ahí la importancia de una descripción geológica que permita com-
prender y relacionar todos los elementos citados.

Al margen de la contextualización física del establecimiento, si se quiere
comprender de una forma más completa el fenómeno balneario naveto,
resultará también interesante hacer un breve repaso a los condicionantes
históricos, políticos, sociales y económicos, tanto nacionales como regionales,
de la época en que desarrolló su actividad.

CONTEXTO GEOGRÁFICO Y GEOLÓGICO

"En términos de la parroquia de San Bartolomé del concejo de Nava, partido judicial
del Infiesto, provincia de Oviedo, á los 3 grados y 15 minutos de longitud Este, con-
tados desde el meridiano de Madrid, y á los 43 y 19 minutos de latitud Norte, se
encuentra el nuevo establecimiento de baños de Fuensanta de Buyeres de Nava, que
dista 85 leguas de la corte, 5 de la capital de su provincia y 4 del Océano Atlántico
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setentrional, situado á la izquierda del rio Plá, en una ribera frondosa que se halla
entre las campiñas amenas de los pueblos que la circundan por el Norte y el Este, y
la eminente montaña de Peña-mayor que tiene por la parte del Sur." (López, 1846;
pág. 5).

Fig. 1. Mapa de Asturias en el que se sitúa Nava y Fuente Santa. (José Garófalo, 1861).

Fig. 2. Mapa orográfico de la localidad de Fuente Santa. (José Garófalo, 1861).
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Nava, desde un punto de vista estrictamente morfológico, responde a las car-
acterísticas que de su etimología se infieren, al constituir un área deprimida
y llana rodeada de montañas. La llanura naveta pertenece a una unidad mor-
fológica mayor denominada Surco de Oviedo, y está limitada al Sur por la
Sierra de Peña Mayor que alcanza altitudes de hasta 1100 m. y al Norte por
la Sierra Litoral, que nunca supera los 750 m.

"Situado este concejo á 5 leguas E.S.E. de Oviedo, en un hermoso valle delicioso y
ameno, confina con el de Piloña por el E.; con el de Siero por el O.; por S.O. con el
de Bimenes; por el N. con los de Sariego y Cabranes, y por el S. con el de Laviana.
Comprende su término un espacio de legua y media de N. á S., una y cuarto de O. á
E. y tres cuartos de legua cuadrada de superficie. Tiene cuatro parroquias que son S.
Bartolomé de Nava, S. Miguel de Ceceda, S. Andrés de Cuenya y Sto. Tomás de
Priandi, las cuales se subdividen en varias aldeas y caseríos diseminados en distintas
direcciones.

Al S.O. del establecimiento de baños y como á setecientos metros (dos mil cuatrocien-
tos cincuenta pies) del mismo, en el término de la parroquia de S. Bartolomé y á la
falda  y en direccion S. de las aldeas de Omeo y Ovin se vé la casa de la Ferrería
perteneciente á los señores condes de Nava, cuya fundacion parece remontarse al siglo
X, y en la que se observa aun la torre fuerte llamada de los condes deteriorada ya en
muchos puntos por la mano del tiempo y rodeada perfectamente en todas direcciones
por una casa de construccion mas moderna. La parroquia de S. Bartolomé es la mayor
del concejo y cuenta dos hijuelas, una en direccion N. O. que es nuestra Señora de los
Remedios, y otra en la de N. E. que es Tresali. Toda esta parroquia abunda en ricas y
frescas fuentes entre las que merece particular mencion la llamada Bobia, situada al S.
O. de la Ferrería por ser tan abundante desde que nace que alimenta varios molinos
harineros y contribuye á formar la mayor parte del rio Prada de que me ocuparé
despues. La posicion de las diversas aldeas que constituyen el concejo, el manso
susurro de los muchos arroyuelos que le cruzan en varias direcciones y el campo mati-
zado siempre de un verde inimitable dán á este concejo un aspecto tal que no puede la
pluma describirle con exactitud. Uno de los puntos de vista mas sorprendentes se halla
al N. E. de la aldea de Buyeres como á unos 28 metros (unos cien pies) de la ermita de
Sta. Maria Magdalena, pues desde alli se domina una dilatada y hermosísima plani-
cie, limitando aquel vasto horizonte montañas y colinas mas ó menos elevadas, cubier-
tas de una vegetacion frondosa, descollando á la espalda del observador la cordillera de
otras en cuyas cúspide se ve Peña mayor." (Mestre, 1853; págs. 7-9).

Desde el punto de vista geológico, el concejo de Nava está formado por dos
unidades bien diferenciadas que coinciden con las morfológicas señaladas: 

- La primera unidad, que correspondería con la Sierra de Peña Mayor, está
formada mayoritariamente por calizas y cuarcitas de edad paleozoica. Se
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trata de una unidad muy deformada que presenta relieves importantes y
cuyo desagüe se realiza por medio de profundos valles de dirección N y NE
que se ubican en las zonas más fácilmente erosionables. La Riega de Pendón
constituye un buen ejemplo de este tipo de valles, al desarrollarse siguiendo
el trazado de una falla, hasta su desembocadura en el Río Prá.

- La segunda unidad, conocida como Cuenca Mesoterciaria, está constituida
principalmente por areniscas, lutitas y calizas que aparecen en posición sub-
horizontal, generando por tanto relieves más suaves. En esta unidad se dis-
tinguen dos subunidades limitadas por fallas finihercínicas de dirección E-O:
la Franja Móvil Intermedia, que siendo la más septentrional coincidiría con
la Sierra Litoral, y el Surco Oviedo - Infiesto que correspondería con los ter-
renos más planos del Concejo, situados entre las sierras de Peña Mayor y
Litoral. Estos terrenos mesoterciarios descansan discordantes sobre un basa-
mento paleozoico, continuación del aflorante en la Sierra de Peña Mayor.

Fig. 5. Unidades de la Cuenca Mesoterciaria de Asturias (Mapa Geológico de España E. 1:50000;
Hoja de Villaviciosa).
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